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NowosS¢: zachecamy do poznania
tajemnicy, dotyczacej utrzymania
zdrowia na co dzien - prosto i bez stresu!

Czy zaliczajg sie Panstwo do tysiecy osob w Niemczech, spedzajacych wiekszos¢ dnia w pozycit
siedzgcej? Czy zadajg sobie Panstwo pytanie, kiedy w ciggu tak stresujgcego dnia codziennego mam
uprawiac sport? Jezeli tak jest, zachecamy do zgtoszenia sie do naszej 60-minutowej prelekcji online
na temat ,Bgdz w formie w miejscu pracy”.

Jest nam niezmiernie mito, ze wraz z AMD TUV - przedstawicielstwem ds. medycyny pracy — mozemy zaoferowaé wszystkim
wspotpracownikom Vebego niniejszg bezptatng prelekeje online. Wspaélnie odkryjemy site ruchu dla zdrowszego zycia zawodowego.
Powiedzmy to sobie szczerze: w naszym nowoczesnym swiecie czesto ruszamy sie zdecydowanie za mato, szczegolnie gdy przebywamy
w domu, siedzimy w samochodzie lub podczas dtugich godzin pracy biurowej. Prawdopodobnymt konsekwencjami takiej sytuacji moga
byé: nadwaga, wady postawy lub zaburzenia sprawnosci umystowej.

Rady 1 triki, dotyczgce wiekszej ilosci ruchu

Nasi eksperci do spraw zdrowia z TUV Rheinland przekaza Panstwu cenne wskazowki, dotyczace mozliwo$ci potaczenia wigkszej ilosci
ruchu z czynnosciami dnia codziennego. Odkryjg Panstwo réwniez ryzyko, wynikajgce z niedoboru ruchu i nauczg sie prostych, ale
efektywnych trikéw, a takze poznajg Panstwo wskazowki, pozwalajgce na poprawe zdrowia. Dostepne beda rowniez praktyczne instrukcie,
pozwalajgce na wdrozenie nowych rutynowych postepowan w ciggu dnia i mozliwosci dtugoterminowego utrwalenia ich rezultatéw.

Czy sg Panstwo gotowi, aby zrobi¢ cos dobrego dla swojego ciata i ducha? Zachecamy do zarezerwowania sobie miejsca juz dzisiaj. Jest
nam niezmiemie mito, ze wspolnie z Panstwem wkroczymy na droge do bardziej zdrowej 1 aktywnej przysztosci!

Prosimy o wybranie dogodnego dla Panstwa Rejestracja przebiega w nastepujgcy sposob:

USTILLE Wystarczy wystac krotkg informacje e-mail wraz

z podaniem dogodnego dla Panstwa terminu i
potwierdzeniem checi uczestnictwa w prelekcjt

19 , godzina 08:00 -
czerwca, godzina na adres: gesundheit@vebego.de

2 lipca, godzina 16:00

3 lipca, godzina 13:00 Nastepnie otrzymajg Panstwo potwierdzenie
terminu z linkiem umozliwiajgcym uczestnict-
wo w audycjl.
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Firma Vebedo obchodzi swoj 50 jubi-
leusz: Swietuj razem z nami i przesljj
swOj ulubiony przepis do jubileuszowej
Ksigzki kucharskie;.

Vebego Deutschland bedzie obchodzi¢ w listopadzie
swoj plec¢dziesiaty jubileusz! Aby uczcic niniejszg
wyjatkowa okazje, planujemy wydag¢ ksiazke kucharskag
z Panstwa ulubionymi przepisamt.

Serdecznie Panstwa zachecamy do przestania Panstwa ulubionego przepisu, ktéry
stanie sie czescia tej wyjgtkowej ksigzki kucharskiej. Czy to danie stodkie lub wytraw-
ne, pieczone, gotowane, pochodzace z kuchni niemieckiej czy tez kuchniinnych
krajéw — bedziemy wdzigczni za kazdy przepis!

Niniejszy przepis mozna dostarczy¢ w Panstwa jezyku ojczystym. Przettumaczymy go
naniemiecki. Wielkg rados¢ sprawityby nam réwniez zdjecia, nadestane przez
Panstwa, prezentujgce potrawe lub osobiste historie, uzasadniajgce wybdr danego
dania.

Jako podzigkowanie za udziat otrzymajg Paristwo jesienig egzemplarz tej wyjatkowej

ksiazki kucharskiej.

Prosimy o przestanie przepisu z podaniem
Panstwa nazwiska do dnia 30 czerwca na adres
iris.leclaire@vebego.de lub pocztg na adres:

Vebego Facility Services
Iris le Claire

IKonsumestr. 45

42285 Wuppertal

Vebedo®

Krotkie notatki |

KKrotkie notatki
Stazystka Vebego
angazuje sie wraz z
koledzem zawodowym

Jeanne Dolezal, stazystka z
Wuppertalu, dotaczyta do okoto 100
innych uczennic/ucznidow koledzu
zawodowego szkoty europejskiej
,Barmer-Europaschule”’, uczestnic-
zacych w kampanii dla ochrony
srodowiska, prowadzonej pod
hastem ,Wolne od $émiect, czyste
miasto”. Firma Vebego z miastem
Wuppertal i innymi sponsorami
wspiera rowniez niniejszy projekt.

Po dwugodzinnej akeji zbierania
smiect klasa ze specjalizacjg
zarzadzania projektami zyskata
wielu pomocnikéw. Podczas
wspolnego spotkania przy napojach
ijedzeniu, zafundowanym przez
sponsorow, podziekowano wszyst-
lkim za ciezkg prace i rozmawiano o
zorganizowanej akcjt.

Kontakt do redakcii ,Hil"™:
Vebego Facility Services

Iris le Claire

Konsumstr. 45, 42285 Wuppertal
+49 202 94794395
iris.leclaire@vebego.de



